
Poissonnerie Cowie se réserve le droit de retirer l’offre ou changer les prix sans préavis.Poissonnerie Cowie se réserve le droit de retirer l’offre ou changer les prix sans préavis.
Les prix peuvent variés selon l’arrivage et valides jusqu’à épuisement des stocks.Les prix peuvent variés selon l’arrivage et valides jusqu’à épuisement des stocks.

5533$/lb

THONSAUMON FUMÉ

TENTACULE  
DE PIEUVRE 

CALMAR EN TUBE

FILET DE MORUE

Thaï landaise, ou tomate basilic

POISSONS ET
CRUSTACÉS

2245$/lb

49.49$/kg49.49$/kg 1950$/lb

2812/lb

2245$/lb

1746$/lb 3606$/lb

1564$/lb 2721$/lb

229$/ch 179$/ch

229$/ch 179$/ch

42.99$/kg42.99$/kg

121.99$/kg121.99$/kg

49.49$/kg49.49$/kg

38.49$/kg38.49$/kg 79.49$/kg79.49$/kg

61.99$/kg61.99$/kg

34.49$/kg34.49$/kg 59.99$/kg59.99$/kg

FILET DE TRUITE 
SAUMONNÉE

CREVETTE  
BLACK TIGER

CREVETTE  
BLACK TIGER

CREVETTE  
BLACK TIGER

PETIT PÉTONCLE

HUÎTRE  
BELLE DU JOUR

HUÎTRE  
CARIBOU

HUÎTRES EN FUT

HUÎTRE  
CHEBOOKTOOK

HUÎTRE  
SEX ON THE BAY

SURGELÉ !

DÉCONGELÉE !

DÉCONGELÉE ! DÉCONGELÉE !

DÉCONGELÉ ou surgelé !

FILET DE SAUMON

FRAIS!

FRAIS! FRAIS!

FRAIS!

2131$/lb 1315$/lb

46.99$/kg46.99$/kg 28.99$/kg28.99$/kg

Crue, décortiquée avec queue
Grosseur 16/20

Crue, avec écaille - Grosseur 31/40 Crue, avec écaille - Grosseur 8/12

Monsieur ÉMILE

1399$/100g

SURGELÉE !



PIZZA 
FRUITS DE MER

FUSILLIS  
AU POULET ET BROCOLIS	

CHAUDRÉE 
DE PALOURDE

SALADE FUSILLIS 
À LA TRUITE FUMÉE

LASAGNE  
SAUMON ÉPINARD

SALADE 
DE THON ET MAYONNAISE

SALADE  
AU CÉLERI RAVE

Fraîchement préparé 
dans nos cuisines

Poissonnerie Cowie se réserve le droit de retirer l’offre ou changer les prix sans préavis.Poissonnerie Cowie se réserve le droit de retirer l’offre ou changer les prix sans préavis.
Les prix peuvent variés selon l’arrivage et valides jusqu’à épuisement des stocks.Les prix peuvent variés selon l’arrivage et valides jusqu’à épuisement des stocks.

202$/100g

366$/100g

619$/100g

1439$/ch 644$/lb

1259$/ch

359$/100g

WRAP 
SAUMON FUMÉ

SOLE PANÉ

FRAÎCHE !

14.19$/kg14.19$/kg

315$/100g 269$/100g

MI-CUIT  
CHOCO-ÉRABLE 
ET FRAMBOISE

479$/ch

9po9po

CALMAR PANÉ 

1599$
PaquetPaquet
de 4de 4


