
Poissonnerie Cowie se réserve le droit de retirer l’offre ou changer les prix sans préavis.Poissonnerie Cowie se réserve le droit de retirer l’offre ou changer les prix sans préavis.
Les prix peuvent variés selon l’arrivage et valides jusqu’à épuisement des stocks.Les prix peuvent variés selon l’arrivage et valides jusqu’à épuisement des stocks.

1449$/100g

SAUMON FUMÉ PETIT PÉTONCLE 

CUISSES  
DE GRENOUILLE

FILET DE TURBOT

TRUITE ARC-EN-CIEL  
ENTIÈRE

Thaï landaise, ou tomate basilic

FRAÎCHE !

POISSONS ET
CRUSTACÉS

1814$/lb

39.99$/kg39.99$/kg

1224$/lb

26.99$/kg26.99$/kg 1451$/lb

3799$/ch 3583$/lb

2358$/lb

635$/lb 2290$/lb

865$/100g

31.99$/kg31.99$/kg

Sac 1kgSac 1kg 78.99$/kg78.99$/kg

51.99$/kg51.99$/kg

13.99$/kg13.99$/kg 50.49$/kg50.49$/kg

FILET DE SOLE

CREVETTE  
BLACK TIGER

CREVETTE  
BLACK TIGER

CREVETTE MONTAGUI

CREVETTE  
BLACK TIGER

DARNE DE SAUMON

DÉCONGELÉ !

DÉCONGELÉE !

DÉCONGELÉE !

DÉCONGELÉE !

DÉCONGELÉE !

FILET TRUITE  
ARC-EN-CIEL 

DÉCONGELÉ OU SURGELÉ !

DÉCONGELÉ OU SURGELÉ !

1950$/lb

42.99$/kg42.99$/kg

Crue, avec écaille - Grosseur 8/12 

Décortiquée, crue, avec queue
Grosseur 13/15 

Cuite entière

Décortiquée, crue, avec queue
Grosseur 8/12 

Monsieur Émile

1542$/lb

33.99$/kg33.99$/kg

SURGELÉES !

FRAÎCHE !

FRAÎCHE !



QUICHE PÉTONCLE  
ET BACON

QUICHE LORAINNE	

TORTILLAS 

CREVETTE NOBASHI 

SALADE SIMILI CRABE 
ET POMME DE TERRE

PAVÉ DE SAUMON  
ÉRABLE ET CHIPOTLÉ

SALADE CREVETTES  
ET AGRUMES

SALADE DE CREVETTES  
ASIATIQUES

Fraîchement préparé 
dans nos cuisines

Poissonnerie Cowie se réserve le droit de retirer l’offre ou changer les prix sans préavis.Poissonnerie Cowie se réserve le droit de retirer l’offre ou changer les prix sans préavis.
Les prix peuvent variés selon l’arrivage et valides jusqu’à épuisement des stocks.Les prix peuvent variés selon l’arrivage et valides jusqu’à épuisement des stocks.

328$/100g 449$/100g

369$/100g

1496$/lb

269$/ch

907$/lb 716$/lb

337$/100g

CHAUDRÉE 
DE PALOURDES

PAVÉ DE SAUMON  
FUMÉ À CHAUD

629$/ch

32.39$/kg32.39$/kgContenant  Contenant  
de 500mlde 500ml

19.99$/kg19.99$/kg 15.79$/kg15.79$/kg

À la truite fumée	

2449$/lb

1079$/lb 1079$/lb

53.99$/kg53.99$/kg

23.79$/kg23.79$/kg 23.79$/kg23.79$/kg

SURGELÉES !

PELURE DE  
POMME DE TERRE FARCIE 

TIRE D’ÉRABLE 240ml

-20%


