COWIE
Nerw Feslly

pour toutes les occasions !

PRODUITS FUMES « ICI MEME »

Saumon fumé au bois d'érable .................... 12.49%$/100g
Saumon fumé aneth-poivre-whisky ............... 12.49%$/100g
Saumon fumé bleuets-érable ... ................... 12.49$/100g
Moules Fumées .......ccoovverieireieiieieeee 1.99$/100g
Magret de canard fumé..........ccoceveirinncnnnnn. 7.90$/100g
Saumon fumé a chaud. .........cccoociiiieniee, 5.70$/100g
Truite fumée Cajun .....coceevvevieeieicieiciee e 5.99%$/100g
Truite fumée au bois de pommier-. ................. 5.99$/100g

Homards vivants (prix selon la
saison) Huitres, palourdes, moules

(les prix varient selon le prix du marché)

Crabe des neiges (grosseur 3L) .......ccoceeveenneene 40.82%/Ib
Crabe d'Alaska .....cccooeovviriiiiiiicce 129.99%/Ib
CAVIARS

Caviar Lompe rouge.. .....cccoceeeieieniiiienieicenens 9.99%$/50g
Caviar Lompe Noir . ..o, 9.99$/50g
Caviar Lac St-Pierre .......ccocevvevievieiieiieieieennes 150%$/114g
Caviar Antonius oscietra................. 115% /30g * 150%/50g
Caviar Antonius sibérien. .................. 98%$/30g ® 125%$/50g
Caviar perle de saumon . ..., 17.50$/50g

NOS PLATEAUX

CrUudités © . o 19.99/ch
.................................................. 64.99%/ch

Moules, crevettes nordiques, crevettes
cocktails, saumon fumé, goberge

Fruits de mer :

COWIE

CREVETTES :

Gr:31-40 oo 24.99%/30 unités
Gr: 3140 oo, 49.99%/60 unités
SAUMON FUME
.................................................................... 15.99%$/175g
.................................................................... 32.99$/350g
SAUMON GRAVLAX

Sauce moutarde a I'aneth.........cc..ccccece. 17.99%$/225¢g
................................................................. 34.99%$/450g

SAUMON ENTIER GLACE

Au choix: 6 2 8 Ibs, 8 2 10 Ibs et 10a 12 Ibs
Achat du saumon + Frais de préparation 100$

CEVICHES

PEtoNncles. .o 4.84%$/100g
SAUMON oottt ettt 4.99%$/100g
AMUSE-GUEULES

Tortillas saumon fumé ........ccccooeiiiiiieninnnnn. 4.89%$/100g
Tortillas simili-crabe ........ccccoeviviiiiiiiiiiinnn, 3.29$/100g
Tortillas truite fumée.. .....coooovveiviiiiiienn, 3.59$/100g
Tortillas au thon ......coocveiiiiieieieieieee, 3.29%$/100g
Tortillas saumon fumé et prosciutto ........... 4.99$/100g
Roulade de saumon fumé ............ccoceeeee 5.99$/100g
Nori saumon fumeé .......ccoeevevveviieieiniennnne. 5.99%$/100g
Nori truite fumée .......ocovvvveeiiiiiiieieinn 5.99%$/100g
Tataki de thon.. ....ccocoovvvieveieeeee 12.50%$/100g
Tataki de saumon.. ...ccccoevveveniiiiiiie 7.39%$/100g
Nori esturgeon fumé . ......ccccovveiniiincenns 6.29%$/100g
Mini bagel saumon fumé ..........cccciiniininins 2/4.99%

Les prix sont sujets a changements sans préavis.



MOUSSES

SaumMon fUM@ .oveeieiiiicecee e 6.39%$/100g
Truite fumeée . oo 6.29%$/100g
Esturgeon fumeé. .......ccovvevvieiiiiiiicieienne. 6.69%$/100g
Crevettes . oo 6.69%$/100g

POISSONS FUMES

Saumon fumé norvégien ........cccceveeiennnenn. 9.99%$/100g
Charcuterie de saumon vieilli ................... 11.99%$/100g
Maquereau aux POIVIES .........ccccoveeveeueruenenn. 5.69%$/100g
Hareng fumé. ......ccoovveieiiieicccce 3.20$/100g
Saumon Monsieur Emile. .......cccovovevnnn. 14.99$/100g
Saumon fumé de I'Atlantique ................... 14.99$/100g
LANGOUSTINES

Papillon ............... grosseur : 16/20 - 69.00%/Sac de 1lb

grosseur : 10/15 - 130.00$/Sac de 800g

LANGOUSTES

Grosseur et prix selon le marché

PAVES ET TOURNEDOS DE SAUMON

Japonais ... 5.99$/100g
SUISSE 1.vvvierienienieiienieie ettt 5.99%$/100g
Simili-crabe avec riz et fromage................... 5.99%$/100g
Chevre et pesto........ccccceoiiiiiiiiciiie 5.99$/100g
Crevettes et canneberges ........cc.ccceeene... 4.69%/100g
Creme d'artichauts ......c.cccoceeviiiiniiencnnnn. 4.69%$/100g
Gratin aux fruits de mer........cocoeveirieienennen, 4.69%$/100g
Pavé saumon érable chipotle .................... 4.69$/100g
SOUPES

Bisque de homard .........cccccooiiiiiinnn, 4.99$/250ml
Chaudrée de palourdes.............cccocoeene 6.49%$/500m|
Velouté crabes et asperges ...........ccccuee. 4.29%/250ml
Thailandaise aux pétoncles ....................... 3.99$/250ml
Soupe WON tON ......ccooiiiiiiiieiiiecieeas 5.59$/500m|

COWIE

Réti style Wellington (produit congelé)
Saumon enveloppé dans une péte

feuilletée

Koulibiac aux deux saumons. ..........c.cc........ 5.00$/100g
Saumon en crolite forestiere . ............ccou.... 5.00%$/100g
SUISSE .ttt 5.00$/100g
ArtIChaUL .o 5.00$/100g
Fruits de mer .....coovieviiieniecieecceee 5.00$/100g
NOS SALADES

Couscous aux légumes ........ccccoeceevienennenne. 2.25%$/100g
Couscous méditerranéen ........c.cccoeeereeenneen. 2.25%/100g
De Kale . .o 2.99%$/100g
Nouille t'au . .oooverereiicieece e 1.75$/100g
Tomoshiraga ...cccoeveviieiieeiiieeieie e, 2.99%$/100g
CElEri-rave ...c.cevieiiiieiiiieice e 2.35$/100g
CroqUAaNte .......ocoueueueieiiieieeeeeecce e 2.89$/100g
Cocktail de crevettes fruitées .........ccceoueeee. 3.25%$/100g
Caraibes ..ocoovveieieieeee 2.90$/100g
Coquille florentine ........ccoceveiniininciicnes 2.69%$/100g
Pomme de terre bacon ........ccccceioiiiieninnnn. 2.79%$/100g
Thon et Mayonnaise ...........cccvevveeeveeeeeneennnnn, 3.79%$/100g
BOCCONCINI ..uvveuvieiieiieieciiesece e 3.89%$/100g
Crabe aux pommes de terre ........................ 3.90$/100g
Crabe a I'ltalienne .....cccooeviiiiiiiniiiie, 4.15$/100g
Crevettes aux agrumes ..........cceceeeeueereeeneen. 3.45%$/100g
Orzo aux Crevettes ......ocvevveeeeeveeieeeecreeneene 4.95%$/100g
Crevettes asiatiques . ........ccccooiiiiii. 3.45$/100g
Crevettes széchuannaises ..........cccccoceeencee 3.55%$/100g
Salade de choux ....ccccooeiiiniiiiiiiice 1.99%$/100g
Fusillis a la truite .....coocoveeiieiieieieeece 3.75%$/100g
Salade grecque ..o 2.49%$/100g
Salade grecque a la truite fumée ................. 3.18%$/100g
FEVe germeée .....o.ooevvveeivieieeiecieeeeeie e, 2.25%$/100g
Saumon kiwi et mandarine ...........c.ccooeeeenne. 4.49%$/100g
Thailandaise .....oeverveeeeiieriiee et 3.49%$/100g
Orzo au thon .eooveieiieiiiesiee e 2.59$/100g
SaumoN MayonNaisSe . .....ccocveeriveeriiiienniieenns 4.39$/100g
Bouquetiere de légumes . ... 2.99$/100g
SILRNY ......).. Ry ... o 2.99%$/100g

Les prix sont sujets a changements sans préavis.



RIZ

Basmati aux légumes .........cccoooiiiiiiiiieninene 2.55%$/100g
Basmati et riz sauvage. ......ccoceevveveeiennennn. 2.49%/100g
Basmati basilic ......cccoovevieviiiieiiec 2.29%$/100g
Basmati aux amandes ............cccceevevveenennnnn. 2.55$/100g
CItrONNE i 2.49%$/100g
Parfumé au jasmin .......cccooevivieiinenecen, 1.55$/100g
Riz oriental aux crevettes ..........ccccceeeenenne 4.55%/100g

LES ENTREES
(FROIDES OU A RECHAUFFER)

Bruschetta .....ocooveeeieieieieeeeee e 34.99%/kg
Gratin dauphinois .........ccccooceiiiiiiiiiiiis 3.99%$/ch
Crépe aux fruitsde mer..........cc.cocooiiiniinns 4.99%/ch
ESCARGOTS EN COQUILLE

Escargot a l'ail c.ccooeeeviiciniiiiicce, 2.99%/pqt. de 6
Escargot a l'ail et brie........ccccceoeeenine. 3.99%/pqt. de 6
Escargot gratiné mozzarella ................. 3.39%/pqt. de 6
Escargot pernod et fleur d'ail............... 4.99%/pqt. de 6
Cuisse de grenouille a 'ail........ccccocenenncenn 4.39$/100g
Crevettes pop COM.....ccuevvivnieriiieniierieenneen 5.49$/100g
Tulipe aux crevettes..........ccccocviiiiiiiiiiiinnne 4.19%$/ch
Tulipe aux langoustines............cccccceevirirvnennee 4.19%/ch
Spirale de saumon fumé...............c.oe. 3.63%/100g
Crevette tempuUra ........cccoveeeveeeieeeeeenes 4.99$/100g
Chausson aux fruits de mer..............cccoeeens 2.49%/ch
Crevette WON tON........cccvieiiiciiiiieieiccieeeiea 1.89%/ch
Rouleau impérial aux crevettes............cccoceuue. 2.99%/ch
Rouleau impérial simili-crabe .......................... 2.99%/ch
Rouleau impérial végétarien..................c.occ... 2.99%/ch
Pelure de pomme de terre ... 2.63$/100g
Acras de MOrUE .......coovevieieieieeeee e 4.99$/100g
Feuilleté d'épinards.........cccoeevveiiinccncnas 3.25$/100g
Verrine de crevettes...........ccocviiiiiiiiieinnn. 7.99%/ch
Verrine de saumon fumé ............ccccceivininininnn. 6.99%/ch
Rillette aux 2 sSAUMONS......ccviieiieiieiiieeieee 4.25%/100g
Rillette a la truite fumée .......ooveverirerennn, 5.35%$/100g
Bouchée crabe et fromage........cccovvvincennnn. 1.49%/ch

COWIE

Fish and chips......ccoviiiiniiiiii 4.99%$/100g

Perchaude panée ........c.cccoeiiiiiiiiicinnes 3.96$/100g
Calmar pané ........ccccooiviiiiiiiiiiic 3.85$/100g
Baluchon aux fruits de mer ........c.cccccceeeneenne. 4.49%$/100g
Saumon érable et chipotle ...........ccccoceniii. 4.99%$/100g
Poulet érable et chipotle .........ccccccccovreinnnee 3.99$/100g

Rosette de sole, simili-crabe et fromage suisse 2.99%/ch

GENERAL TAO

AU SAUMON .ttt 4.02$/100g

Au poulet ... 3.99$/100g

AUX CreVETES ..ovivivieiieiieiieieieieie e 5.29$/100g
BAR A TARTARE

40z (113G) OU 80z (226G) 8.99%$/100G

Commande en magasin seulement
Ne1:
Aux 2 saumons : cubes de saumon-saumon fumé-lait
de coco-sauce srichara-graines de sésame=graines de
moutarde-tempura-noix de coco.

Ne 2:

Saumon masala; cubes de samon-mayonnaise-sauce
masala-noix de grenoble-oignons sucrés-piment
jalapeno-cornichon sucré-sauce sriracha-graines

de moutarde.

Ne 3:

Saumon canneberge : cubes de saumon -mayon-
naise-sauce mirin-canneberge-piment jalapeno-
cornichon sucré-oignon sucré-graines de moutarde.

Ne 4 :

Truite : cubes de truite-mangue-échalote verte-aneth-
huile d’olive-tempura-graines de moutarde-piment
jalapeno.

Ne5:
Thon : cubes de thon-ciboulette-capres-huile
d’olive-mayonnaise-sauce sriracha-carotte rapée.

Ne 6 :

Saumon cowie : cubes de saumon-graines
de moutarde-piment jalapeno-aneth-oignon
sucré-mayonnaise.

Les prix sont sujets a changements sans préavis.



DECOUVREZ LA FRAICHEUR ET LA
FINESSE D’'IKURA SUSHI.

Chaque bouchée est préparée avec des
ingrédients de qualite pour offrir une
expérience gustative exceptionnelle.

Le complément parfait a votre dégustation
de produits du terroir

Chez Poissonnerie Cowie, nous nous
faisons un devoir de vous offrir le meilleur du terroir.
Découvrez notre vaste sélection de fromages artisanaux d’ici
et de charcuteries locales ainsi qu'un grand choix de biéres
et de vins d'ici qui sont parfaits pour créer des
combinaisons savoureuses et uniques.

Un plaisir & partager... ou
a garder pour soi !

COWIE

Les prix sont sujets a changements sans préavis.
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